Basell Orlen Polyolefins Sp. z o.0.

Zarzadzenie Nr 48/GD/2017
aktualizacja z dnia 01.08.2024r.

w sprawie: bezpiecznej realizacji prac na wysokosci.

W celu zapewnienia bezpiecznej organizacji prac na wysokosci oraz aktualizacji trybu
postepowania przy realizacji prac na podstawie pisemnych zezwolen w zaktadzie
produkcyjnym w Ptocku, z uwzglednieniem przepiséw Rozporzgdzenia Ministra Pracy i Polityki
Socjalnej z dnia 26 wrzeénia 1997 r. w sprawie ogolnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny
pracy, oraz Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych zarzadza sie, co
nastepuje:

§1.
Wszystkie prace na wysokosci prowadzone na terenie Basell Orlen Polyolefins Sp. z 0.0. (dalgj
— BOP) wymagajg pisemnego zezwolenia — zwanego dalej ,,zezwoleniem” — zgodnie z

Zarzgdzeniem 3/GD/2004 w sprawie realizacji prac w oparciu o pisemne zezwolenia.

§2.
Wprowadza sie do uzytku stuzbowego ,Instrukcje realizacji prac na wysokosci” zwang

dalej w tekscie ,,Instrukcjg”.

§ 3.
Postanowienia niniejszego Zarzadzenia craz zasady i tryb postepowania okreslone w
»Instrukcji” obowiazujg wszystkich pracownikow BOP, a takze wszystkich Kontraktorow
wykonujgcych prace na terenie BOP na podstawie zawartych umow oraz realizowanych

zlecen, w zakresie ich dotyczgcym.

§ 4.

Zobowigzuje sie kierownikdéw komorek organizacyjnych do:
— znajomos$ci i zapoznania podlegtych pracownikow z postanowieniami zawartymi w
Zarzadzeniu i ,,Instrukcji”,
— nadzoru nad realizacjg zapiséw niniejszego Zarzgdzenia i ,,Instrukcji” oraz

bezwzglednego i konsekwentnego ich egzekwowania w zakresie i w obszarze swojego
dziatania.



§ 5.
Do obowigzkéw catej zatogi BOP oraz pracownikéw Kontraktoréw nalezy bezwzgledne
stosowanie i przestrzeganie ustalen i trybu dziatania podanych w Zarzadzeniu i ,,Instrukcji”.
Nieprzestrzeganie ustalen i procedur postepowania podanych w Zarzadzeniu i Instrukcji’

bedzie traktowane jako naruszenie podstawowych obowiazkéw przez pracownika.

§ 6.

W przypadkach szczegodlnych, nieuregulowanych Zarzgdzeniem i ,Instrukcja”, decyzje o

trybie postepowania podejmuje Dyrektor HSEQ.
§7.

Za sprawowanie kontroli nad aktualizacja niniejszego Zarzadzenia i ,,Instrukcji”
odpowiedzialny jest Dyrektor HSEQ.

§ 8.
Niniejsze wydanie Zarzadzenia i ,Instrukcji” w cato$ci zastepuje Zarzadzenie i ,Instrukcje nr
48/GD/2017 (aktualizacja 01.12.2021 roku.). Postanowienia niniejszego Zarzgdzenia i
JInstrukcji’ wchodza w zycie z dniem 01 sierpnia 2024 r.
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INSTRUKCJA )
BEZPIECZNEJ REALIZACJI PRAC NA WYSOKOSCI

1 DEFINICJE i WYMAGANIA OGOLNE

1.1

1.2

1.3

1.4

1.5

1.6

1.7

1.8

Na terenie BOP prace na wysokoéci musza by¢ wykonywane wylacznie na

podstawie pisemnych zezwolen.

Od powyzszej zasady wystepuje wyjatek dla kierowcow pojazdéw skrzyniowych

(zatadunek - roztadunek) na logistyce BOP, ktérzy pracuja na podstawie

dyspozycji zatadunkowej.

Kazdy pracownik, ktéry wykonuje prace na wysokosci musi posiadac aktualne

orzeczenie lekarskie o braku przeciwskazan do wykonywania tego rodzaju prac.

Jak kazde prace szczegodlnie niebezpieczne, tak i prace na wysokosci muszg by¢

wykonywane przez minimum dwie osoby; obie muszg sie znajdowac w miejscu

pracy.

Prace na wysokosci — to prace wykonywane na powierzchni znajdujgcej sie na

wysokosci co najmniej 1,0 m nad poziomem podtogi lub ziemi.

Do prac na wysokosSci nie zalicza sie prac na powierzchni, niezaleznie od

wysokosci, na jakiej sie znajduje, jezeli powierzchnia ta:

a) ostonieta jest ze wszystkich stron do wysokosci co najmniej 1,5 m petnymi
$cianami lub $cianami z oknami oszklonymi;

b) wyposazona jest w inne state konstrukcje lub urzadzenia chronigce pracownika
przed upadkiem z wysoko&ci (np. state, obarierowane podesty).

Sprzet chroniagcy przed upadkiem z wysokosci — techniczne wyposazenie

pracownika stuzace do ochrony pracy na wysokosci, w tym $rodki ochrony

indywidualnej — przeznaczone do:

s niedopuszczenia do zaistnienia upadku,

¢ bezpiecznego zatrzymania upadku z wysokosci,

e zfagodzenia skutkéw upadku,

¢ ewakuacji ludzi.

System asekuracyjny — jest to odpowiednio dobrany zestaw sprzetu chronigcego

przed upadkiem z wysokosci, dostosowany do konkretnego miejsca pracy. System

musi by¢ zamocowany do statego punktu asekuracyjnego. Ochrona pracownika

polega na przypieciu sie do systemu asekuracyjnego, co daje gwarancje

unikniecia upadku lub skutecznego zatrzymania zaistniatego upadku.

State srodki techniczne zabezpieczajace przed upadkiem z wysokosci —



1.9

1.10

1.1

1.12

1.13

bariery oraz przewidziane konstrukcyjnie state wyposazenie urzgdzen
przeznaczone do zabezpieczenia pracownika przed upadkiem poprzez
wspotprace ze sprzetem ochronnym (state punkty mocowania lin asekuracyjnych,
szyny z zaciskami samoblokujgcymi itp.), jak réwniez wyposazenie konstrukciji
wsporczych zapewniajgce poprawe warunkow przemieszczania sie.

Srodki ochrony indywidulanej — kazde wyposazenie indywidualne stosowane
przez pracownikow w celu ochrony przed zagrozeniami.

Kontraktor — pracownik realizujgcy prace jednoosobowo lub osoba kierujaca
pracg zespotu wykonawczego, posiadajgca odpowiednie upowaznienie do
pobierania zezwolen jednorazowych (naklejke na kask wydana po szkoleniu bhp
przez specjaliste ds. jakosci, srodowiska i bezpieczenstwa, wazng na dany rok
kalendarzowy) oraz aktualne zaswiadczenie o odbyciu szkolenia okresowego z
zakresu bhp i ppoz. dla osob kierujgcych pracownikami badz pracownikow
inzynieryjno-technicznych.

IBWR - instrukcja bezpiecznego wykonania robét. Jest to dokument opracowany
w formie pisemnej, obejmujacy wszystkie prace szczegdlnie niebezpieczne
wykonywane zgodnie z zakresem prac. Wyjasnia sposob realizacji pracy,
przedstawia srodki zapobiegajgce ryzyku zwigzanemu z jej wykonywaniem, a
takze okresla zachowania w sytuacjach awaryjnych:

JSA — (job safety analysis) analiza bezpieczenstwa zadania, ktora stanowi
zatgcznik do IBWR (instrukcji wykonywania robét). Analize nalezy dokonac z
uwzglednieniem planowanej technologii wykonania prac oraz $rodkéw
zaradczych planowanych do ograniczenia zagrozen. Opracowanie musi zawieraé
konkretne rozwigzania techniczne i organizacyjne, jakimi dysponuje kontraktor
lub jakie planuje wprowadzi¢ podczas realizacji robét. Jesli podczas
wykonywania prac okreslono ryzyko upadku z wysokosci lub ryzyko spadajgcych
przedmiotow, przed rozpoczeciem prac nalezy zastanowic sie nad podejSciem
zgodnie z hierarchia:

Jesli jest to mozliwe, unikaj pracy na wysokosci.

Zapobiegaj upadkowi osob

Chron osoby przed obrazeniami w przypadku upadku.

BIOZ - plan bezpieczenstwa i ochrony zdrowia. Jest on tworzony dla jednej
konkretnej budowy. Sporzadzenie lub zapewnienia sporzadzenia tego planu
jeszcze przed rozpoczeciem budowy, nalezy do obowigzkdw kierownika budowy.
Plan BIOZ ma na celu zidentyfikowanie zagrozen oraz sposoby ich

minimalizowania w celu zapewnienia bezpieczeristwa w miejscu pracy.



114 Zestaw ewakuacyjny: sSrodki materialne zapewniajace natychmiastowg i

bezpieczng ewakuacje osoby rannej z miejsca zdarzenia. Ich szczegélny zakres

powinien by¢ okreslony w instrukcji bezpiecznego wykonywania robét.

2 WYMAGANIA DOTYCZACE SRODKOW OCHRONY INDYWIDUALNEJ

2.1
2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

2.7

Kontraktor musi zapewni¢ odpowiednie srodki ochrony indywidualnej i zbiorowej.

Srodki ochrony indywidualnej musza:

e posiada¢ widoczny znak CE oraz klase ochrony,

¢ by¢ stosowane w terminie waznosci/trwatosci przewidzianym przez producenta,

e posiada¢ do wgladu dokumenty potwierdzajgce dokonywane przeglady
przewidziane przez producenta,

e byc¢ kompletne i w dobrym stanie technicznym nie wskazujgcym na ich zuzycie,

e by¢ w nalezytej czystosci.

¢ Posiada¢ instrukcje uzytkowania w jezyku zrozumiatym dla uzytkownika

Do prac na wysokosci nalezy stosowaé hetmy ochronne/kaski z paskiem

podbrédkowym z zapieciem minimum trzypunktowym i mocowaniem pod broda, w

celu zapobiegania przemieszczeniu sie lub spadnieciu kasku z gtowy w trakcie

przebywania i pracy na wysokosci.

Nalezy stosowac odpowiednie $rodki zabezpieczajace przed upadkiem z

wysokosci przy montazu / demontazu rusztowania oraz podczas ewakuacji ludzi.

Gdy praca wymaga wychylenia sie z podestu roboczego lub praca jest realizowana

na rusztowaniach i podnosnikach koszowych, wéwczas wymaga sie uzywania

petnych szelek bezpieczenstwa z lonzami typu Y Ilub linami asekurujacymi
podczas przebywania na podescie, rusztowaniu i koszu podnoénika.

Prace alpinistyczne wymagaja zabezpieczenia sie do co najmniej dwdch

niezaleznych od siebie punktéw.

Srodki zabezpieczajace przed upadkiem z wysokoéci powinny spetniaé

nastepujgce wymagania:

a) osoba odpowiedzialna (kierownik prac ze strony kontraktora) identyfikuje i
uzgadnia punkty statego mocowania (zakotwienia) zabezpieczen, o
odpowiedniej wytrzymatosci, najlepiej powyzej gtowy pracownika,

b) nalezy stosowaé petne szelki bezpieczenstwa, wyposazone w klamry
zaczepowe typu D,

c) szelki bezpieczenstwa nalezy po zatozeniu odpowiednio wyregulowac: tylna

klamra zaczepowa powinna znajdowac sie pomiedzy fopatkami, a pasy



biodrowe i barkowe powinny szczelnie przylega¢ do ciata (brak luzéw powyzej

1cm),

d) szelki bezpieczenstwa powinny by¢ wyposazone w linke bezpieczenstwa
(lonze) z systemem amortyzujgcym dobranym do Srodowiska prowadzonych
prac,

e) nalezy stosowac lonze z widkien syntetycznych oraz podzespoty taczaco-
amortyzujace, wyposazone na kazdym zigczu w samozatrzaskowy karabinczyk
z podwojnym zabezpieczeniem. Diugosc¢ lonzy wraz z podzespotami tgczgco-
amortyzujgcymi  musi byé dostosowana do wysokos$ci, na jakiej osoba jej
uzywajaca bedzie sie znajdowaé. Nie wolno skracac lonzy poprzez tworzenie
weztow i suptow. Diugosé lonzy nie moze przekraczaé 1,5m,

f) srodki zabezpieczajgce przed upadkiem nalezy przed kazdym uzyciem poddaé
ogledzinom wizualnym, a wszelkie elementy uszkodzone oraz takie, ktére byty
uzyte do powstrzymania upadku — wymienic,

Szczegoly dotyczace uzywania systemow amortyzujacych sg opisane w

instrukcjach uzytkowania tych urzgdzen. '

g) lonza (linka bezpieczenstwa) musi by¢ przymocowana do szelek
bezpieczenstwa, a drugim koncem  zakonczonym  zatrzasnikiem
(karabinczykiem) do statego punktu zaczepienia; o ile jest to mozliwe, punkt ten
powinien sie znajdowac ponad osoba asekurowanag;

e zatrzasniki powinny by¢ typu zamka 2z samozamykajgcym  sig,
samozaciskowym zaczepem (tj. dwustronnego dziatania), ktéry pozostaje
zamkniety i zablokowany do momentu odblokowania i naci$niecia przez
uzytkownika — aby przeciwdziata¢ przypadkowemu naci$nieciu i odpigciu
zatrzasnika od liny lub szelek;

» punkt kotwiczenia do konstrukgji statej, powinien by¢ tak dobrany, aby droga
ewentualnego spadania nie byla wieksza niz 2 metry. Najprostszymi
punktami kotwienia sg elementy konstrukcji umozliwiajgce bezposrednie
dotgczenie systemu faczaco-amortyzujgcego (np. rury rusztowan, grube
zbrojenia). W przypadku braku takich elementéw nalezy stosowac
dodatkowe urzadzenia umozliwiajgce zakotwienie systemu.

e wytyczone punkty kotwienia muszg by¢ zaprojektowane tak, by wytrzymac
minimum 12 kN na jednego przypietego pracownika, oraz znajdowac sig
mozliwie bezposrednio nad miejscem pracy uzytkownika bez koniecznosci
oddalania w poziomie podczas wykonywania pracy (eliminowanie efektu
wahadta).

e Zaleca sie, aby kazdy pracownik byt wyposazony w tasmy ratunkowe, ktore



mogg go uchroni¢ przed szokiem wiszenia. Zawsze natomiast podczas prac
na wysokosci powinien by¢ sporzadzony plan ratunkowy, a zespoét
pracownikéw wyposazony w sprzet do ewakuacji z wysokosci

h) linka bezpieczenstwa (lonza) musi ogranicza¢ upadek do maksymalnie 1,5 m i
w miare mozliwosci musi by¢é przymocowana od gory,

i) lonze i szelki bezpieczenstwa mogg by¢ wykorzystywane wytacznie jako
ochrona przed upadkiem,

i) jesli podczas pracy na wysokosci zachodzi konieczno$¢ wypigcia lonzy w celu
przeniesienia sprzetu lub usuniecia przeszkody, jako ochrong przed upadkiem
nalezy zastosowa¢ podwdjng linke bezpieczenstwa lub lonze typu Y, tak aby w
kazdej sytuacji pracownik przypiety byt w minimum 1 punkcie. Dotyczy to
rowniez czynnosci zwigzanych z budowa i demontazem rusztowan,

k) w przypadku stosowania lin statycznych poziomych, linki i szelki
bezpieczenstwa mozna stosowaé tgcznie z karabinczykiem z podwdjnym
zabezpieczeniem,

) stosowanie statycznych lin poziomych wymaga ich odpowiedniego
naciggniecia. Dla prac, przy ktérych zachodzi koniecznosc stosowania
statycznych lin poziomych na diuzej, niz jedng zmiang, liny te powinny by¢
kontrolowane wizualnie przed kazdym rozpoczeciem prac,

m)narzedzia i sprzet inny niz lekkie, przeno$ne narzedzia reczne nie moga byc
transportowane recznie podczas przemieszczania si¢ po rusztowaniu.
Transport narzedzi i materiatdw winien byé realizowany w sposob
uniemozliwiajacy przypadkowe przemieszczanie sie elementu
transportowanego lub jego upadek. Nie wolno przenosi¢ narzedzi i sprzetu
luzem w kieszeniach. Materialy o duzej objetosci lub ciezkie nalezy
transportowa¢ w gore przy uzyciu innych érodkéw, takich jak zurawie lub
wciggarki,

n) w trakcie prac narzedzia i materiaty powinny by¢ zabezpieczone przed
upadkiem z wysokosci, tak poprzez uzycie szczelnych barier na poziomie
realizacji prac, jak i lin mocujgcych, zabezpieczajgcych narzedzia przed
upadkiem.

3 PRZEGLAD SPRZETU UZYWANEGO DO PRACY NA WYSOKOSCI
3.1 Sprzet ochrony osobistej wykorzystywany przez pracownikow GK BOP

przeznaczony do prac na wysokosciach musi by¢ ewidencjonowany. Gospodarka

sprzetem odbywa sie wg wewnetrznych regulacji BOP (zarzadzenie 23/GD/2004),




3.2

3.3

CzestotliwoscC i zasady przeglgddéw sprzetu okresla zarzgdzenie 23/GD/2004,

natomiast;

3.2.1 srodki osobiste ochrony przed upadkiem powinny by¢ sprawdzone przed

pierwszym uzyciem, okresowo przez wykwalifikowana osobe oraz wizualnie

za kazdym razem przed uzyciem — przez uzytkownika tych srodkow,

3.2.2 srodki osobiste ochrony przed upadkiem powinny mie¢ na sobie

umieszczony widoczny znak (date) ostatnie]j inspekcji okresowe;j,
Przed rozpoczegciem prac nalezy sprawdzi¢ stan techniczny osobistego sprzetu
zabezpieczajgcego oraz konstrukcji lub urzadzen, na ktdérych majg byc
wykonywane prace, w tym ich stabilno$é, wytrzymatosé na przewidywane
obcigzenie oraz zabezpieczenie przed nieprzewidywang zmiang potozenia, a
takze stan techniczny statych elementdw konstrukceji lub urzgdzen majacych stuzyé

do mocowania linek bezpieczenstwa.

4 ZEZWOLENIE NA WYKONYWANIE PRAC

Realizacja prac na wysokosci jest objeta systemem zezwolen na wykonywanie prac

szczegolnie niebezpiecznych, opisanym w zarzgdzeniu 3/GD/2004.

5 WYMAGANIA W TRAKCIE REALIZACJI PRAC

Jezeli warunki atmosferyczne sg niesprzyjajgce: np. predkos¢ wiatru wynosi powyzej 10

m/s, trwa burza, pada $nieg lub deszcz, wystepuje oblodzenie itp. w celu zapewnienia

bezpiecznej realizacji prac nalezy zastosowaé¢ wzmozone srodki bezpieczenstwa do

przerwania prac wigcznie. Aktualng predkos¢ wiatru mozna sprawdzi¢ na dostepnych na

obiektach przemystowych urzadzeniach do pomiaru predkosci wiatru (logistyka NPP:
24 364 7277, 24 364 7278, 24 364 7411, 24 364 7412, sterownia NPP: 24 364 7443,
24 364 7444, 24 364 7441, 24 364 7442, 24 364 7439, 24 364 7440) lub za pomoca

dostepnych urzgdzen przenosnych.

5.1

Bezpieczenstwo pracy na rusztowaniach

Przy projektowaniu, doborze, budowie i eksploatacji rusztowan nalezy stosowac
sie do przepiséw panstwowych, zawartych w m.in. Rozporzadzeniu Ministra
Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy
podczas wykonywania robot budowlanych, a w szczegolnosci:

a) Zabronione jest stosowanie rusztowan:

e  warszawskich”,



b)

e 0 drewnianej konstrukgji,

e niesystemowych.

Nalezy stosowaé wytacznie rusztowania/podesty systemowe, zapewniajgce
stabilno$¢ i podparcie w momencie wykonywania prac. Zaleca sie stosowanie
systemowych (metalowych) pomostow roboczych. Dopuszcza sie pomosty
komunikacyjne o stabilnej powierzchni drewnianej dla rusztowan wokot
obiektow o nieregularnych ksztattach. Wtedy, w takich przypadkach, pomosty
nalezy mocowa¢ dowolng technika, by nie dopusci¢ do przemieszczania sie
podestéw. Zaden element rusztowania nie moze byé na nim posadowiony bez
zabezpieczenia przed przemieszczeniem.

Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny by¢ wykonywane zgodnie z
dokumentacja producenta albo projektem indywidualnym. Elementy rusztowan
nie wymienione w instrukcji producenta lub sposéb montazu rusztowania
niewymieniony w tejze dokumentacji, powinny by¢ montowane wedtug

przygotowanego indywidualnego projektu.

d) Wejscie na kazdy podest roboczy powinno by¢ dostepne za pomoca

zamontowanej schodni lub drabiny;

e) Wejscia na podest roboczy powinny by¢ wyposazone w klapy, zamykajace

przejscie

nalezy konstruowac rusztowania w taki sposéb, aby dostep do podestéw byt
mozliwy z jak najwiekszej liczby schodni, a liczbe drabin ograniczy¢ do
niezbednego minimum. Drabiny powinny byé ustawione pod katem jak
najblizszym kata prostego w stosunku do podestu, na ktory przemieszcza sie
pracownik. Dtugo$¢ pojedynczej drabiny stuzgcej do przemieszczania sie
migdzy poziomami nie moze by¢ wieksza, niz 3 metry.

g) Rusztowania powinny:

e posiada¢ pomost o powierzchni roboczej wystarczajgcej dla osoéb
wykonujacych roboty oraz do sktadowania narzedzi i niezbednej ilosci
materiatow;

» posiadac stabilng konstrukcje dostosowang do przeniesienia obciazen;

e zapewniac bezpieczng komunikacje i swobodny dostep do stanowisk pracy;

e zapewniaC mozliwos¢ wykonywania robét w pozycji niepowodujacej
nadmiernego wysitku;

e posiada¢ porecz ochronng, sktadajgcg sie z deski kraweznikowej o
wysokosci 0,15 m i poreczy ochronnej umieszczonej na wysokosci 1,1 m(lub

1 m dla rusztowan systemowych). Wolng przestrzen pomiedzy deska



h)

K)

kraweznikowa, a porecza wypeinia sie w sposdb zabezpieczajagcy
pracownikéw przed upadkiem z wysokosci. W przypadku odsuniecia
rusztowania od &ciany ponad 0,2 m réwniez nalezy stosowaé porecze od
strony tej Sciany;
e posiadaé piony komunikacyjne
Dopuszcza sie montaz drabin na zewnatrz konstrukgcji rusztowania tylko w
przypadku, gdy zapewni sie odpowiedni sprzet zabezpieczajacy przed
spadnieciem (kabtgk ochronny wokot drabiny, zamontowany system urzadzen
samohamownych uzywanych podczas przemieszczenia sie miedzy
poziomami). W przeciwnym wypadku drabiny nalezy umieszczaé wewnatrz
konstrukcji rusztowania, zabezpieczajgc przestrzen woko6t stezeniem
rusztowania, by nie dopusci¢ do wypadniecia pracownika na zewnatrz.
Pomosty (inaczej: blaty, podesty) rusztowan z funkcja przemieszczania sie
miedzy poziomami muszg by¢ wyposazone w samozamykajace sie klapy.
Rusztowania powinny by¢ posadowione na posadzce statej; jesli jest to
niemozliwe (jedna lub wiecej tap stoi na terenie ,niestatym”, np. ziemi,
kamieniach, kratkach vema), nalezy pod tapami rusztowania podtozy¢
podkiady.
Bortnice nalezy montowaé na podestach roboczych, czyli na podestach
rusztowania, na ktérych pracownicy bedg wykonywac prace. Ponadto, bortnice
nalezy montowa¢ na podestach, na ktérych majg by¢ sktadowane materiaty,
czesci lub narzedzia. Nie mozna skfadowaé zadnych elementéw na podestach
rusztowania niewyposazonych w bortnice, szczegdélnie na podestach
przeznaczonych do komunikacji miedzy poziomami rusztowania.
Konstrukcje rusztowaniowe stuzace do transportu pionowego przedmiotow,
muszg podlegac takim samym rygorom odnos$nie konstrukcji i dopuszczania do

ruchu, jak konstrukcje do przemieszczania sie ludzi.

m) Konstrukcje do transportu mogg stuzy¢ do podnoszenia i opuszczania lekkich

(nieprzekraczajgcych 50 kg) przedmiotéw, np. elementéw rusztowan.
Przedmioty te musza byC bezpiecznie zamocowane, by nie doszto do ich
odczepienia od liny i upadku z wysokosci. Nie wolno przemieszczac
przedmiotéw grupowo, jesli nie sg solidnie zwigzane. Jako bloczkéw do
transportu nie wolno uzywac elementdw prowizorycznych; muszg to byé
dedykowane do tego celu urzadzenia i liny.

n) Osoby realizujagce montaz Ilub demontaz rusztowan budowlanych

metalowych muszg posiada¢ uprawnienia wydane przez komisje powotang

przez Sie¢ Badawcza tukasiewicz - Instytut Mechanizacji Budownictwa i



Gérnictwa Skalnego.

o) Pracownicy zatrudnieni przy konserwacji oraz obstudze podestéw

podwieszanych muszg posiada¢ stosowne uprawnienia wydane przez

jednostke certyfikujaca (np. Urzad Dozoru Technicznego).

p) Kopie uprawnien wymienionych w punktach k) i Iy muszg byé przekazane przez

kontraktora specjalistom ds. jakosci, $rodowiska i bezpieczenstwa przed
szkoleniem bhp.

q) Rusztowania nalezy oznakowa¢ za pomoca protokotu dotaczonego w

t)

widocznym i dostepnym miejscu do konstrukgji.

Protokét powinien by¢ zabezpieczony przed warunkami atmosferycznymi, np.
wykonany na tabliczce metalowej lub zabezpieczony w pokrowcu z tworzywa
sztucznego. Zabezpieczenia takiego nie stanowi biurowa foliowa koszulka na

dokumenty przytwierdzona do konstrukgji rusztowania, w ktérej umieszczony

jest papierowy protokét. Protokét winien by¢ czytelny i umozliwi¢ kontrole przez

kazdego pracownika. Za czytelnos¢ i dostepno$¢ do kontroli protokotu

odpowiadaja przedstawiciele kontraktora oddajacego rusztowanie do

eksploatacji. W przypadku zniszczonego lub niedostepnego protokotu,
rusztowanie powinno by¢ oznakowywane jako nienadajgce sie do eksploataciji

— az do umiejscowienia na nim czytelnego, podpisanego przez osobe

uprawniong protokotu.

Doprowadzenie energii elektrycznej do rusztowan poprzez prace na podestach

z elektronarzedziami zasilanymi pradem z kabla wymaga:

e oznakowania medidw,

e uziemienia rusztowania: zabezpieczenia przewodow/wezy w sposéb
uniemozliwiajacych ich ruch i przypadkowe uszkodzenie/zerwanie/
zastawienie drogi komunikacyjnej. Uziemienie powinno by¢ dokonane przez
osobe z odpowiednimi kwalifikacjami poprzez potaczenie konstrukcji
rusztowania przewodem w izolacji zotto-zielonej do migjsca na konstrukciji
instalacji. Opornos¢ uziemienia mierzona prgdem przemiennym o
czestotliwosci 50 Hz nie powinna przekracza¢ 10 Q. Odlegto$¢ pomiedzy
uziomami nie powinna przekraczaé¢ 12 m.

Protokét rusztowania musi zawierag:

e wykonawce montazu rusztowania (czytelne imie, nazwisko i numer telefonu,

e dopuszczalne obcigzenie pomostow i konstrukcji rusztowania,

e date przekazania rusztowania do uzytkowania,

e terminy kolejnych przegladow rusztowania

u) Osoby pracujgce na rusztowaniach majg obowigzek zabezpieczania narzedzi i



v)

sprzetu przed upadkiem na nizszy poziom. W celu zapobiegania upadkowi
przedmiotow nalezy zapewni¢ stosowanie daszkéw ochronnych, kraweznikow
lub systemu mocowan.

Osoby pracujgce na rusztowaniach majg obowigzek cyklicznej kontroli
otoczenia w celu identyfikacji realizowanych prac, zmian i zagrozen, ktére moga
z tych prac wynikac.

w) Wszelkie operacje dzwigowe realizowane w strefie prac na wysokosci musza

X)

by¢ realizowane z zastosowaniem wzmozonych $rodkdw ostroznosci jak:

e komunikacja radiowa pomiedzy operatorem / sygnalista / odbiorca,

o stosowanie dzwiekowych sygnatéw ostrzegawczych dla innych oséb
bedacych w zasiegu operacji czy sygnalizacji recznej,

e oznakowanie sygnalisty w sposéb widoczny za pomocg kamizelki lub kurtki
odblaskowej z napisem HAKOWY [/ SYGNALISTA. W celu szybkiej
identyfikacji osoby, wskazane jest uzycie kamizelki o barwie kontrastowej do
innych cztonkéw zespotu roboczego. Wykonujac operacje dzwigowe w
strefie EX nalezy zapewni¢ kamizelke w wykonaniu adekwatnym do strefy
przebywania sygnalisty.

W celu ochrony oséb nie zwigzanych z realizacja zadania przed wejsciem w

strefe razenia uderzeniem spadajgcymi przedmiotami, powierzchnie w

bezposredniej bliskosci rusztowania nalezy wygrodzi¢ i oznakowa¢ zakazem

wstepu. Odlegtos¢ od strefy powinna wynosi¢ 1/10 wysokosci rusztowania, ale
nie mniej niz 6 m. W przypadku zageszczenia prac w danym rejonie dopuszcza
sie stosowanie jednej wspolnej strefy niebezpiecznej wokdt rusztowan zgodnie

z powyzszymi ustaleniami, gdzie promien strefy powinien by¢ adekwatny do

najwyzszego rusztowania. Jezeli obszar, na ktérym stoi rusztowanie, nie moze

zostaé objety strefa niebezpieczng ze wzgledu na znaczne utrudnienia w

komunikacji (np. pomieszczenia wewnatrz budynkow), nalezy wyznaczy¢ strefe

niebezpieczng w taki sposéb, aby zabezpieczy¢ otoczenie, a jednoczesnie
pozostawi¢ minimalne mozliwosci komunikaciji.

Rusztowania powinny by¢ zatwierdzane i sprawdzane przez uprawniong osobe

okresowo po 10 dniach kalendarzowych od daty budowy konstrukcji lub jej

ostatniego przegladu oraz za kazdym razem po wystapieniu:

e silnego wiatru (osiagajgcego predkosé¢ 10m/s lub wyzszag) — nie dotyczy
rusztowan wewnatrz budynkéw, lub

e opaddw atmosferycznych — nie dotyczy rusztowan wewnatrz budynkéw, lub

e innych czynnikoéw, stwarzajgcych zagrozenie dla bezpieczerstwa wykonania

prac.



5.2

Obowigzuje zakaz prowadzenia prac na wysokosci podczas trwania w/w
czynnikow.

z) W przypadku zauwazenia czynnikéw powodujgcych zagrozenie przy pracy na
rusztowaniu, badz wystapienia brakéw formalnych zwiazanych z protokotem
odbioru rusztowania — rusztowanie nalezy oznakowa¢ w sposob widoczny
zakazem eksploatacji oraz poinformowacC szefa zmiany, na terenie ktérego
znajduje sie to rusztowanie,

aa) Montaz, eksploatacja i demontaz rusztowan i ruchomych podestéw
roboczych sa zabronione:

e jezeli o zmroku nie zapewniono os$wietlenia pozwalajacego na dobrag
widocznosg;

¢ W czasie gestej mgtly, opadow deszczu, $niegu oraz gotoledzi;

¢ w czasie burzy lub wiatru, o predkosci przekraczajgcej 10 m/s.

bb) Nie wolno korzystac z rusztowania, jesli nie posiada ono protokotu,
lub jesli protokét stracit waznos¢, lub jesli na rusztowaniu umieszczony
jest komunikat o zakazie korzystania z niego. Kazda osoba, ktéra
dostrzegta niezgodnosci zwigzane ze stanem technicznym rusztowania,
braki proceduralne, ma prawo umiesci¢ na rusztowaniu komunikat o
zakazie korzystania z niego, lub zdjaé protokét i przekazaé¢ go do szefa
zZmiany wraz ze swoimi spostrzezeniami.

cc) Celem zabezpieczenia wnetrz aparatéw, zbiornikéw w trakcie remontéw
— we wszystkich aparatach ze stali austenitycznej mozna budowac rusztowania
tylko aluminiowe, ktérych punkty i krawedzie, mogace zetknaé sie ze $ciang
ptaszcza, powinny by¢ dodatkowo zabezpieczone dystansami drewnianymi lub

gumowymi.

Bezpieczenstwo pracy z podnos$nikami

a) Podnosniki, jako urzadzenia stuzace do podnoszenia, nalezy objg¢ dozorem,
jak dla urzadzen dzwigowych.

b) Urzadzenia transportu bliskiego (UTB) mogg by¢ obstugiwane tylko i wytacznie
przez osobe posiadajaca stosowne uprawnienia do obstugi tego typu sprzetu.
Operator powinien by¢ zapoznany z instrukcjg uzytkowania / obstugi danego
typu podnosnika.

c) Inspekcje podnosnikdw - wizualng przed kazdym uzyciem — powinien
przeprowadzac¢ wykwalifikowany operator podnosnikowy lub inna osoba
uprawniona do tej czynnosci.

d) Kazdy podnosnik musi by¢é wyposazony w instrukcje obstugi i konserwacji



e)

danego modelu i marki.

Wszystkie osoby znajdujace sie na platformie podnosnika obowigzuje

stosowanie srodkéw zabezpieczajacych przed upadkiem. Zalecane $rodki to:

¢ lonza o dlugosci 1 m oraz szelki bezpieczenstwa wyposazone w klamry
zaczepowe typu D, albo

e urzadzenie samohamowne.

5.3 Bezpieczenstwo pracy z drabinami i podestami przeno$nymi

a)
b)

c)

d)

e)

g)
h)

Kazda praca na drabinie wymaga asekuracji drugiej osoby.

Do pracy powinny by¢ wykorzystywane drabiny rozstawne, posiadajace
sprawna blokade przed ziozeniem oraz w dobrym stanie technicznym, bez
jakichkolwiek uszkodzen.

Warunkowo dopuszcza sie prace z drabin przystawnych jedynie z asekuracjg
drugiej osoby i przy spetnieniu innych dotyczacych ich wymagan, wymienionych
nizej. Realizacja wszelkich prac z drabin przystawnych dotyczy wytgcznie prac
chwilowych.

Drabina przystawna powinna wystawa¢ ponad powierzchnig, na ktorg
prowadzi, co najmniej 0,75 m, a kat jej nachylenia powinien wynosi¢ od 65 do
75 stopni.

Gérna cze$é drabiny przystawnej powinna by¢ przymocowana lub drabina
powinna by¢ przytrzymywana przez inng osobe. W razie wykorzystywania
drabiny przystawnej jako drogi komunikacyjnej oraz przy jej posadowieniu na
podtozu grozacym jej poruszeniem, powinna by¢ ona zabezpieczona przed
przemieszczeniem.

Nie zezwala sie na realizacje z drabin przystawnych prac wymagajacych sity
fizycznej i angazujacych obie rece.

Nie zezwala sie na prace z elektronarzedziami z drabin przystawnych.

Drabiny przystawne nie mogg stuzy¢ do wnoszenia cigzaréw oraz materiatow
niebezpiecznych na wysokos¢.

Maksymalna wysoko$¢ robocza drabiny to 2m.

Wechodzenie i schodzenie z drabiny powinno odbywaé sie przodem do niej.
Drabiny powinny by¢ ustawiane, nachylane lub/i mocowane zgodnie z instrukcjg
obstugi.

Nie nalezy uzywac drabiny, jezeli praca zajmie wiecej niz 30 minut. Jesli praca
musi trwaé dtuzej niz 30 minut nalezy zastosowac rotacje pracownikow lub

podesty robocze/rusztowania.

m)Wechodzac na drabine dowolnej wysokosci oraz schodzgc z niej nalezy zawsze



zachowac trzy punkty podparcia, bez wzgledu na to, czy jest sie wyposazonym
w $rodki ochrony przed upadkiem, czy nie.

n) Narzedzia, ktére uzywajg pracownicy winny by¢ umieszczone w dodatkowych
pasach z linkami asekuracyjnymi, stuzacych jedynie do przechowywania
drobnych narzedzi.

o) Wszystkie drabiny przenosne nalezy regularnie sprawdza¢ pod wzgledem
bezpieczenstwa. Drabiny uznane za niezdatne do uzytku nalezy oznakowac,
wycofaé z uzytku i naprawic lub usungg.

p) taczny ciezar uzytkownika drabiny oraz jego tadunku nie moze przekraczac
nosnosci drabiny.

q) Na drabinie jednocze$nie moze znajdowac sie tylko jedna osoba. Jesli praca
musi by¢ wykonywana przez wiecej niz jedng osobe, nalezy uzy¢ drugiej
drabiny lub rusztowania / podestu. Jesli wymagana jest asekuracja, musi byc
ona zapewniona.

r) Drabiny nalezy ustawiaé wytacznie na statych poziomych powierzchniach
zapewniajgcych ich statecznosé.

s) Drabin nie wolno wykorzystywa¢ do innego celu niz ten, w jakim zostaty
skonstruowane (np. zabronione jest uzywanie ich jako punktéw podparcia dla
podestow czy rusztowan lub drég komunikacyjnych pomiedzy nimi).

t) Drabiny nalezy utrzymywac w czystosci.

u) Dobor srodkéw bezpieczenstwa niezbednych do ochrony przed upadkiem z
drabiny powinien by¢  zawsze poprzedzony  analizg ryzyka
uwzgledniajgca m.in. rodzaj prowadzonych prac, obcigzenie danej drogi
komunikacyjnej oraz = skutecznosé juz  zastosowanych  srodkéw
zabezpieczajgcych przed upadkiem z wysokoSci.

v) Przed skorzystaniem z przeno$nego podestu nalezy wizualnie sprawdzic¢ stan
techniczny podestu, kompletno$¢ jego zabezpieczen oraz zweryfikowac
aktualnos¢ jego przegladu. W przypadku wystapienia brakow — nie korzystac z
podestu i zglosi¢ usterke szefowi zmiany.

w) Praca na podescie przeno$nym z obarierowaniem o wysokosci powyzej 2
metréw wymaga asekuracji drugiej osoby oraz zastosowania indywidualnych
Srodkéw ochrony przed upadkiem. W wyjatkowych sytuacjach jesli nie ma
mozliwosci przypiecia sie do statego punktu, mozna pod warunkiem asekuracji
statej zrezygnowac z zastosowania indywidualnych srodkéw ochrony przed
upadkiem z wysokosci.

X) Zabrania sie przypinania ling bezpieczenstwa od szelek do podestow

przenosnych z cbarierowaniem



5.4 Bezpieczne korzystanie ze schoddéw i poreczy

Obowigzujg nastepujace zasady wchodzenia i schodzenia po schodach:

a) Nalezy wchodzié/schodzié¢ uwaznie, po jednym stopniu, caty czas trzymajac sie
poreczy.

b) Nalezy unika¢ korzystania z telefonu komoérkowego podczas chodzenia po
schodach, a jesli jest to konieczne, nalezy zatrzymacé sie na najblizszym
podescie i kontynuowaé wchodzenie/schodzenie dopiero po zakonczeniu
rozmowy.

c) Nalezy zachowac¢ odpowiednig odlegto$¢ od innych korzystajacych ze schodow
0so6b, aby unikna¢ kolizji w razie potkniecia sie lub zatrzymania.

5.5 Zabezpieczenie otwartych otwordow technologicznych oraz demontowanych
elementow ciagow komunikacyjnych
a) W przypadku kiedy praca wymaga demontazu elementow ciggow
komunikacyjnych na wysokos$ci np. kratki Vema, poreczy, schoddw itp. lub
pozostawienia otwartych otworow np. wtazy zbiornikéw, otwory rewizyjne tp.,
to takie otwory nalezy zabezpieczy¢ a cigg komunikacyjny nalezy
zabezpieczy¢ z kazdej strony uniemozliwiajgc dostep., oraz wyraznie

oznaczy¢ ,zakaz wejscia”.
5.6 Zagrozenia upadkiem na nizszy poziom i utoniecia

Prace, przy ktérych istnieje ryzyko upadku z wysokosci oraz zagrozenie utoniecia
wymagaja uzyskania Pozwolenia na Prace. W Zakladzie wszystkie miejsca przy
ktérych istnieje ryzyko upadku z wysokos$ci oraz zagrozenie utoniecia miejsca

zostaty zabezpieczone barierami ochronnymi z zabezpieczonym wejsciem

5.7 Wymagania dla zabezpieczeii przed spadajacymi przedmiotami

Kazda osoba wykonujgca prace na wysokosci musi stosowa¢ metody do
zapobiegania niekontrolowanym upadkom materiatow, np. narzedzi, telefonow,
butelek z wodg i innych. Prace te obejmuja czynnosci takie jak m.in. wspinania
sig po statych i przenosnych drabinach, korzystanie ze schodéw, praca z
podno$nika, praca na pomostach rusztowania, na podwyzszonych poziomach,
gdzie wystepuje potencjalne ryzyko upadku przedmiotdw.



Hierarchia kontroli w celu ochrony pracownika przed spadajgcymi

przedmiotami:

» Unikaj pracy na wysokosci

» Zapobiegaj spadaniu przedmiotow

» Chron pracownikow przed spadajgcymi przedmiotami:

v" kontrola dostepu — stosowanie barierek, wygrodzenia w celu
niedopuszczenia oséb w strefe niebezpieczna,

v stosowanie zamykanych pojemnikéw, toreb na przedmioty,

v odporne na warunki atmosferyczne plandeki, siatki, aby zapobiec
spadaniu przedmiotow,

v zabezpieczenie przedmiotow osobistych (telefonéw, matych narzedzi
recznych, dtugopiséw, kluczy itp.) aby zapobiec ich upadkowi podczas

pracy na wyzszym poziomie,

6 POSTEPOWANIE W SYTUACJI AWARYJNEJ

a)

Nalezy postepowac zgodnie z przyjetym scenariuszem awaryjnym opisanym w
IBWR / BIOZ / zezwoleniu.

b) W sytuacji, gdy zachodzi konieczno$¢ ewakuacji oséb przebywajacych na

d)

wysokosci, konieczne jest niezwloczne wezwanie stuzb ratunkowych ZSP
ORLEN.

Kontraktor pracujacy na wysokosci powinien jak najszybciej ewakuowac sig /
by¢ ewakuowany do poziomu podtoza. W celu unikniecia negatywnych skutkéw
podwieszenia, zalecane jest stosowanie tasm wspierajacych.

Do ewakuacji powinien przystgpi¢ niezwlocznie pracownik odpowiednio
przeszkolony z obowigzkéw wynikajgcych z asekuracji prac niebezpiecznych /
asekurujgcy, znajdujgcy sie w poblizu. Gdy ewakuacja wymaga transportu z
wysokosci osoby poszkodowanej, wyznaczeni pracownicy BOP odpowiedzialni
sg za przygotowanie miejsca ewakuacji oraz opieki nad osobg poszkodowang
do przyjazdu stuzb ratunkowych ZSP ORLEN.

Do ewakuacji nalezy uzy¢ przygotowanego zestawu ewakuacyjnego, czyli
przygotowanego przed podjeciem prac sprzetu niezbednego do
natychmiastowego bezpiecznego ewakuowania osoby poszkodowane] z
obszaru na wysokosci lub innego sprzetu okreSlonego w IBWR / BIOZ /
zezwoleniu. Skiad zestawu ewakuacyjnego zalezy od oceny ryzyka wykonania
danej pracy, ktérg powinna przeprowadzi¢ osoba sporzadzajgca IBWR / BIOZ

| zezwolenie.



f) Zestawy ewakuacyjne muszg by¢ kompletne i w dobrym stanie technicznym.
g) Zastanikompletnosc sprzetu ewakuacyjnego oraz jego nieuzasadnione uzycie

odpowiada Nadzorujacy ze strony Kontraktora.



